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EDITAL DE CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 002/2026- PREMIAÇÃO CULTURAL DE RECONHECIMENTO ÀS TRAJETÓRIAS DE MESTRES E MESTRAS DA CULTURA POPULAR DO MUNICÍPIO DE PRINCESA ISABEL

ANEXO V

INSTRUÇÕES PARA GRAVAÇÃO DA VIDEO BIOGRAFIA

Para participar, você pode contar sua história por meio de vídeo, de forma simples e do seu jeito. Veja como fazer:
1. O que deve ter no vídeo?
Seu vídeo precisa mostrar:
· Quem você é e sua trajetória na cultura; 
· O que você faz na cultura (dança, música, artesanato, tradição, etc.); 
· Depoimentos de pessoas da comunidade ou da área cultural dizendo por que você é reconhecido(a) como mestre ou mestra; 
· Imagens ou momentos que mostrem você em atuação (apresentações, oficinas, ensaios, entre outros). 
2. Quantidade de vídeos
Você pode:
· Fazer tudo em um único vídeo, ou 
· Enviar mais de um vídeo. 
O importante é que todas as informações estejam claras.
3. Tempo do vídeo
Cada vídeo pode ter até 5 minutos.
4. Dicas de perguntas para te ajudar
Se quiser, você pode responder perguntas como:
· Qual é o seu nome? Tem nome artístico? 
· Com qual cultura você trabalha? 
· Onde você mora atualmente? 
· Como começou na cultura? 
· O que você faz na sua área cultural? 
· Há quanto tempo você trabalha com isso? 
· Você já ensinou outras pessoas? Onde? 
· Quais foram os trabalhos mais importantes que você já fez? 
Você também pode falar outras coisas que achar importante!
5. Dicas simples para gravar bem o vídeo
• Limpe a câmera do celular
Antes de gravar, passe um paninho na lente para melhorar a imagem.
• Cuidado com o som
Grave em um lugar mais silencioso. Chegue perto de quem está falando e não tape o microfone do celular.
• Grave com o celular deitado (horizontal)
Assim o vídeo fica melhor para assistir depois.
• Apoie o celular
Se puder, use um apoio (mesa, cadeira, tripé) ou peça ajuda a alguém para segurar firme, evitando que a imagem fique tremida.
• Use bem a luz
Grave em um local bem iluminado. Evite ficar contra a luz (como de frente para o sol ou lâmpada forte atrás de você).
Importante:
O mais importante é contar sua história com clareza e verdade. Não precisa de equipamento profissional pode ser gravado no celular mesmo!
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